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8.
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MaTepI/IaJ'ILI JJIs1 CKadyuBaHUA:

Xoxaw0a- https://takzdorovo.ru/dvizhenie/konstantin-lyadov-nuzhno-bolshe-hodit/
berosas nopoxka- https://takzdorovo.ru/dvizhenie/begovaya-dorozhka-likbez/

30XK- https://takzdorovo.ru/videos/5069683/

Msu- https://takzdorovo.ru/dvizhenie/gimnastika-verhom-na-myache/

IMpucenanus s Mmyxxuus- https://ftakzdorovo.ru/dvizhenie/gimnastika-dlya-muzhchin-
prisedaniya/

Omxumanus 11 MyxuuH- https://takzdorovo.ru/dvizhenie/gimnastika-dlya-muzhchin-
otzhimaniya/

I'mmuacTuka mig noxxmibsix- https://takzdorovo.ru/dvizhenie/gimnastika-dlya-pozhilyh/
dusnueckas akTuBHOCTE- https://takzdorovo.ru/profilaktika/rimma-potemkina-o-
rekomendatsiyah-voz-po-fizicheskoj-aktivnosti/

[Mpuunnb! Ooneii B cimue https://www.youtube.com/watch?v=bOsgqSeUIBO

10. 3apsaka npu octeoxoHapo3e —https://www.youtube.com/watch?v=P9PVSAe hPA&t=19s
11. NudopmarnmonHbie MaTepuabl N0 (U3NUECKON aKTUBHOCTU

https://gnicpm.ru/articles/speczialistam-articles/fizicheskaya-aktivnost.html
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